redactores, los correctores y los revisores médicos, era evi-
dente que en Panace(@ debia publicarse una recension lo mas
completa posible del DTM. Sin embargo, su complejidad y
extension dificultaban que una sola persona pudiera llevar a
término la tarea, pues era poco probable que algunos de nues-
tros colaboradores contara con el tiempo necesario y los co-
nocimientos especificos que le permitieran analizar las varias
facetas de la obra. Asi pues, una division en tres partes me pa-
recié lo mas adecuado: una que abordara los aspectos termi-
nologico y lexicografico, otra que se encargara del contenido
médico y el valor cientifico, y, finalmente, una que se ocupara
de las importantes particularidades de la version electronica.
El resultado es un conjunto de tres resefias independien-
tes pero complementarias: la de Rosa Estopa, que celebra la

El Diccionario de términos médicos
(RANM, 2012), obra de referencia capital
para la lexicografia médica en espaiiol**

Nk ok ok

Rosa Estopa

La terminografia, la lengua espafola y la medicina estan
de celebracion, pues el 2011 ha visto nacer el Diccionario de
terminos médicos (DTM) de la Real Academia Nacional de
Medicina, una obra anhelada que, en pocos meses, ya se ha
convertido en un hito de la lexicografia especializada.

Los responsables de la revista Panace@ me encargaron una
recension de esta obra desde el punto de vista de una lingiiista
que lleva trabajando en terminologia durante toda su vida aca-

*Coordinador de proyectos editoriales (Madrid). Direccion para correspondencia: josedelarivafort@gmail.com.

** Agradezco a la doctora Chelo Vargas la lectura de este texto.

*** Institut Universitari de Lingiiistica Aplicada, Universidad Pompeu Fabra, Barcelona (Espafia). Direccion para correspondencia: rosa.estopa@upf.edu.
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démica. Huelga decir que para mi es un honor hacer la resefia
de esta magna obra, pues con solo olerla, tocarla y ojearla ya
tuve la sensacion premonitoria de que, terminolégicamente, era
impecable. E1 DTM es un diccionario de las ciencias biomédicas
original: original porque se ha pensado y escrito en espaiiol, ori-
ginal por la seleccion del lemario que se ha realizado y original
también por la configuracion del articulo lexicografico que se ha
disefiado. Pero quizas la mayor valia de la obra es su perspecti-
va pragmatica: el DTM es un verdadero diccionario enfocado al
uso. Con un enfoque holistico que, en el campo de la lexicografia
especializada en general, y mas atn en el de la lexicografia médi-
ca en esparfiol, convierten el DTM en una obra rara avis.

Las cifras: deslumbrantes y seductoras

El DTM contiene casi 52 000 entradas que equivalen a
unas 66 000 acepciones. Facilita 40 000 remisiones internas.
Incorpora equivalentes en inglés norteamericano para todos
los términos definidos. Proporciona informacion etimologica
e histdrica para cerca de 7000 tecnicismos médicos. Aporta

REAL ACADEMIA
NACIONAL
DE MEDICINA

ICCIONARIO

DE

BRMINOS
1%

EDICOS

cerca de 35 000 sin6nimos (incluidos vocablos arcaicos, tér-
minos coloquiales, formas incorrectas o desaconsejadas y
variantes morfoldgicas o graficas). Ademas, ofrece mas de
27 000 observaciones para resolver dudas lingiiisticas y cog-
nitivas. Sin duda, estos datos son unas cifras seductoras que
equiparan el DTM a cualquiera de los grandes diccionarios
de medicina existentes en otras lenguas con mas tradicion en
lexicografia médica que la castellana.

La informacién

El DTM es un diccionario sobre el 1éxico médico actual (a
pesar de que registra algunos términos historicos pero con vi-
gencia en la actualidad o con nuevas acepciones) del espaiiol
peninsular —si bien se anuncia en el prélogo que en futuras
ediciones se recogeran las variantes del espaiiol de América
de manera sistematica.

El DTM incluye términos que se usan en textos médicos
de diversa estructura, tanto monoléxicos como, sobre todo,
poliléxicos; y todos reciben el mismo tratamiento termino-
logico, pues tienen una entrada auténoma. De este modo,
los cohipénimos tienen entrada propia y no dependen de su
hiperénimo. Asi, al articulo afasia le siguen afasia adquiri-
da, afasia adquirida con epilepsia, afasia adquirida infantil,
afasia adquirida con trastorno convulsivo, afasia agramdti-
ca, afasia amnésica, afasia anomica, afasia auditiva, afasia
de Broca, afasia central, afasia combinada, afasia completa,
afasia de conduccion y hasta veintiséis articulos mas cuyo
nucleo es el término afasia. Esta decision responde a un enfo-
que terminologico que se aleja del tratamiento que reciben los
términos en la lexicografia general y en algunos diccionarios
especializados.

Junto con las unidades terminolégicas, el DTM incluye
otro tipo de unidades que no son términos: desde simbolos
a nombres en latin que pertenecen a nomenclaturas espe-
cificas ¢ incluso nombres propios (tanto antropéonimos y
toponimos, como nombres de instituciones relevantes para
el ambito). Este tipo de unidades no terminoldgicas, sin
embargo, son muy relevantes en los textos de ciertos am-
bitos del conocimiento, pues son unidades de significado
especializado muy habituales en los discursos del campo
de la medicina.

Principio de adecuacion

Una de las cuestiones que me han preocupado a lo largo
de mi relacion académica con los diccionarios especializados
es que estos respetaran el principio de adecuacion (Cabré,
Maria Teresa [1999]: La terminologia: representacion y comu-
nicacion. Una teoria de base comunicativa y otros articulos.
Barcelona, IULA, Universidad Pompeu Fabra, segun el cual
una obra es adecuada si cubre las necesidades profesionales
que la han motivado y las funciones para las que se utilizara.
Esto significa que cada proyecto es adecuado y coherente con
una situacion comunicativa definida por parametros como la
actividad profesional, el ambito tematico y el tema concreto, el
contexto sociolingiiistico, la funcion lingiiistica o los usuarios
prototipicos. Por consiguiente, el supuesto de la adecuacion
influye en cada una de las diferentes fases de elaboracion de
un proyecto terminolégico. El principio de adecuacion es un
principio muy simple, presente en cualquier aplicacion, y, por
lo tanto, también en aplicaciones lingiiisticas y terminoldgicas,
como son los diccionarios especializados, pero que —quizas de
tan obvio y banal— escasas obras terminograficas cumplen.

De entrada, mi conclusion final, tras una mirada criti-
ca sobre el principio de adecuacion en las diferentes partes
del diccionario es que el DTM es una obra de lexicografia
especializada ejemplar que respeta el principio de adecua-
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cion basico de la terminografia, tanto en la seleccion de la
nomenclatura y en la definicion de los significados como
en la inclusion de la informacidn lingliistica y pragmatica
sobre los lemas. No obstante, en un primer momento dudé
cuando en las primeras paginas lei «El DTM esta dirigido,
evidentemente, a los profesionales biosanitarios, como mé-
dicos, enfermeros o estudiantes de ciencias de la salud, pero
también a especialistas de otros campos y ciencias afines,
como psicologos, farmacéuticos, bidlogos, o quimicos. Y
puede resultar, desde luego, muy util a redactores médicos,
traductores, periodistas, etc. Pero es deseo de la RANM que
el DTM no sea un diccionario “por y para profesionales”,
por lo que su ambito de influencia puede muy bien extender-
se a los destinatarios de la actividad médica, los pacientes y
a través de ellos a toda la sociedad» (DTM, 2012: v). Mis
alumnos saben que soy muy critica con las frases de los pro-
logos de los diccionarios en las que se afirma que una obra
puede servir para todos, pues no todos tenemos las mismas
necesidades lingiiisticas y cognitivas.

Pero no desisti, y a pesar de que en las primeras paginas
del diccionario se insiste en que la obra puede servir para
todos, pero especialmente para «los médicos y los otros pro-
fesionales biosanitarios» (DTM, 2012: xv), me pregunté si
realmente es este colectivo el que mas utilizara este diccio-
nario. Sin embargo, como la respuesta me incomodaba, di
la vuelta a la pregunta y me cuestioné para qué se utilizara
este gran diccionario. Y entonces se presentaron una serie
de posibilidades, a cual més atractiva: para escribir un texto,
para entender una palabra, para buscar si todavia se usa una
determinada denominacion, para comprobar la variacion de-
nominativa de una palabra, para asegurarse de la relacion
que existe entre dos vocablos, para conocer de donde proce-
de un término, para saber si esa pronunciacion es la correcta,
para saber qué opcion es mas adecuada, es mas correcta, es
normativa, es mas frecuente, etc., en un contexto comunica-
tivo determinado.

Y volvi al principio vertebrador de una aplicacion termino-
légica, el principio de adecuacion: jsirve este diccionario para
todas estas tareas profesionales? Y la respuesta, esta vez, fue
clarisima: este diccionario es un diccionario totalmente adecua-
do, util, facil de manejar, facil de leer, claro, diafano, bien do-
cumentado, de autoridad, con un tratamiento de los sindbnimos,
con respuesta para todos los que quieran escribir o entender un
texto médico, de cualquier nivel de especializacion, y tengan
una duda sobre un término —sea esa duda etimologica, fonolo-
gica, morfologica, sintactica, semantica o pragmatica—. Y, en
consecuencia, el DTM se convierte en un diccionario adecuado
a las necesidades para las que se usara. De manera que el DTM
es de una utilidad valiosisima para todos los que, médicos o
no, tengan que redactar, preparar, traducir, interpretar, entender
textos y discursos médicos. En resumen, es un diccionario que
en su especialidad es holistico y orientado al uso.

Un diccionario orientado al uso, pero con recomendacio-
nes explicitas
El DTM no se limita a acufiar los usos de un término,
sino que da un paso adelante y se permite recomendar, acon-

sejar, guiar el uso de los términos. Con lo cual los autores
han hecho el esfuerzo de ponerse en la tesitura de quienes,
en un momento concreto, van a usar un término determi-
nado. Sus autores se debieron preguntar continuamente qué
problemas o conflictos concretos nos encontramos quienes
hablamos, leemos y escribimos en espafol textos sobre te-
mas relacionados con la medicina. Eso significa explorar to-
dos los puntos de vista posibles de cada uno de los términos.
Nos consta que ha sido voluntad de la RANM que el DTM
contenga abundante informacion normativa sobre usos, in-
correcciones, ortografia y otros aspectos relacionados con el
lenguaje médico, de tal modo que se convierta en un medio
util y sencillo para completar el conocimiento sobre los tér-
minos usados en medicina.

El articulo basico

iLos prélogos lexicograficos nos dicen mucho de las en-
trafias de los diccionarios! No obstante, es habitual que los
prologos de los diccionarios especializados sean muy breves
y muy simples. No es el caso, sin embargo, del DTM, que
ofrece una guia de uso muy completa y sobre todo muy efi-
caz para comprender y usar adecuadamente el diccionario.
En esta guia al uso hay una detallada explicacion del arti-
culo basico, que consta de seis campos principales: lema,
informacion etimologica, equivalente inglés, definicion, si-
nénimos y observaciones. Solo se echa a faltar la inclusion
de manera sistematica de la categoria gramatical, pues qui-
zas hubiera evitado el tener que explicitarla en el campo de
observaciones, que ya de por si es un campo con una gran
diversidad de informacion.

Como leemos en las paginas de introduccion, la RANM
opto inicialmente por un enfoque terminologico del articulo,
aunque el resultado es poco comun en terminografia por la
informacion tan completa de cada una de las entradas que
ofrece. Asi, la informacion etimoldgica estd muy bien trata-
da, pues la RANM concedié gran importancia a la etimolo-
gia como rectora de los criterios y directrices en cuanto a la
correcta acufiacion y el buen uso de los términos médicos.
El diccionario aporta informacion precisa sobre la proceden-
cia y la evolucion historica del 1éxico especializado de la
medicina.

Las definiciones del DTM pueden considerarse a medio
camino entre un enfoque terminoldégico y un enfoque enci-
clopédico, pues tienen mas de un enunciado y van un poco
mas alla de la definicidon ontoldgica. Las definiciones que
nos proponen son un equilibrio entre lo que sabe el médico
de una especialidad y lo que necesitaria saber un apren-
diz de medicina. Son interesantes las observaciones que
se hacen en algunas entradas para alertar al lector frente al
riesgo de confusion entre términos parecidos o de signifi-
cados afines. El gran nimero de sin6nimos que se ofrecen
muestra el trabajo de rastreo textual que han realizado los
autores. No querer ni eliminar ni obviar la riqueza que nos
aporta la sinonimia es también optar por un enfoque lin-
giiistico de la terminologia.

Pero quizas el campo mas novedoso, mas completo y
mas util para guiar el uso es el de las observaciones. En
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este campo se ofrece informacion de indole muy diferente,
tanto cognitiva como lingiiistica o extralingiiistica: usos
restringidos, remisiones internas, relaciones con otros tér-
minos, usos obsoletos, informaciones enciclopédicas rele-
vantes, recomendaciones de uso, informacidén sobre como
pronunciar un término o cdmo escribirlo, etc. Algunos pa-
trones que sirven a los autores para introducir estas infor-
maciones que orientan al usuario del diccionario son: usese
con prudencia; usese en plural; se usa con frecuencia en
un sentido restringido, se suele abreviar; se usa con esta
acentuacion; se usa en esta zona geogrdfica, no debe con-
fundirse con; su adjetivo es; se usa en la expresion, se
considera incorrecta; con frecuencia abreviado; uso co-
loquial; la forma X es incorrecta; en el sentido estricto...,
pero en la prdactica; la pronunciacion original aproxi-
mada es; entre anatomistas es cada vez mas frecuente la
forma; puede suscitar rechazo por considerarse un tér-
mino, en medicina se usa mas la segunda acepcion; por
influencia del inglés se usa también la forma, término
mas usado pero contrario a la tradicion terminologica
en espaiol; su nombre comun es; no debe confundirse
con, es incorrecta la grafia con guion; puede suscitar
rechazo por considerarse anglicismo confuso y de cons-
truccion impropia, pero su uso es abrumador, etc. Pero
estos patrones son solo algunos ejemplos de la riquisima
informacion que aporta este campo que marca la diferen-
cia con otros diccionarios. En lugar de reproducir alguna
entrada, como la casuistica es grande, creo que lo mejor es
que el lector sacie su curiosidad acudiendo al diccionario,
pues comprobara en cada una de las paginas que lo dicho
en los parrafos precedentes es solo una pequeiia muestra,
al tiempo que comprobara que las horas discurren mas de-
prisa, embelesado por su lectura, como un nifio o una nifia
con su juguete nuevo...

Adenda

Como lingiiista, no se me escapa que detras de este diccio-
nario hay un equipo muy bien preparado lexicograficamente,
excelentemente formado en terminologia, con un conocimien-
to profundo de la especialidad y gran conocedor de la diver-
sidad de dudas, problemas y conflictos con los que se en-
cuentra una persona que deba generar discursos, textos espe-
cializados, ya sean escritos u orales. Sin este equipo de Iujo
—Fernando Navarro, Ignacio Navascués, Fernando Pardos,
Cristina V. Gonzalez, Carmen Remacha, Paloma Manzanal—
el DTM seria otra obra. Mis mas sinceras felicidades a todo
el equipo técnico, porque la calidad y rigurosidad del trabajo
terminologico de este diccionario es, en gran medida, mérito
de este equipo.

Finalmente, hay que apuntar que otro gran acierto de la
Real Academia Nacional de Medicina es la concepcion de
un diccionario en linea. En los tiempos actuales, el hecho
de plantearse un diccionario abierto, dinamico, de busque-
da multiple y accesible a toda la sociedad es tan adecuado

como util. Es un evidencia que la ciencia médica avanza
cada vez mas rapidamente y con ella surgen o se reciclan
nuevos términos que sirven para denominarla, para comu-
nicarla, para referirla; aprovechar la tecnologia actual para
que el lexicografo pueda actuar a esa misma velocidad es
una oportunidad para no volver a perder el tren de la lexi-
cografia médica.

Diccionario de términos médicos de la Real
Academia Nacional de Medicina: més que un
diccionario terminolégico

Juan Antonio Puerto Sebastian*

Desde su creacion en el siglo xvii, la Real Academia
Nacional de Medicina (RANM) cuenta entre sus funciones la
elaboracion de un diccionario de términos médicos, que por
diversas razones ha tenido que esperar al siglo XXI para salir
a la luz bajo la direccion técnica de Fernando A. Navarro y
con la participacion de Ignacio Navascués como responsable
médico. La presencia de ambos es una garantia de solvencia
y de buen hacer.

En el nimero 123 de la revista puntoycoma, Fernando
A. Navarro realiza un detallado analisis de primera
mano de los antecedentes historicos, los planteamientos
iniciales, la estructura de los articulos y los aspectos mas
novedosos del Diccionario de términos médicos (DTM)."
Recomiendo encarecidamente la lectura de dicho articulo,
porque parece imposible reflejar de manera mas completa
las caracteristicas del DTM:

DTM: Planteamientos y objetivos iniciales

® Diccionario especializado
e De tamafio medio

e  Edicion impresa (finalmente, también edicion
electrénica en linea)

e Enfoque terminolégico

e Dirigido a médicos y a otros profesionales
biosanitarios

* |mportancia de la etimologia

®  Aportar el equivalente en inglés norteamericano
de todos los términos definidos en el diccionario

e  Caracter normativo y didactico

DTM: Estructura de los articulos

* |lema

e Informacién etimoldgica
® Equivalencia inglesa

e  Definiciones

e Sinénimos

e  Observaciones

* Ginecologo y traductor médico, Valencia (Espafia). Direccion para correspondencia: jpuerto23(@gmail.com.
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